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Предисловие

Возрождение духовности и изучение истории страны, региона, города 
является одной из актуальных задач на современном этапе развития. В 
этом аспекте достаточно актуальным представляется совершенствование 
технологии проведения паломнических туров. В качестве одного из 
подходов авторы предлагают применение тур – конструктора «Паломник» 
для моделирования паломнических туров.

В 2010 году издано справочно – методическое пособие: Карпова О.Ю., 
Мимясов М.Н. Тур – конструктор «Паломник», ориентированное на 
святыни Ярославля. В 2011 году изданы справочно-методические пособия 
Тур  - конструктор «Паломник», ориентированные на святыни Ростова 
Великого, Углича и Переславля Залесского Тур – конструктор «Паломник», 
ориентированный на святыни Костромы, является продолжением серии.    

Разработанный авторами тур – конструктор представляет собой 
комплекс инструментария, включающий наборы моделей, блоков и 
компонентов. Достоинством комплекса является быстрота освоения, 
модульность, наглядность, формализация в компьютерной версии, 
возможность подключения новых блоков и компонентов. В предлагаемом 
справочном пособии дано описание методологии моделирования с 
применением тур -  конструктора «Паломник» «Святыни Костромы» и 
приведён пример моделирования тура «Храмы Костромы».

Одна из основных целей предлагаемого пособия – пробудить 
у читателей интерес к ознакомлению с уникальными реликвиями, 
находящимися в храмах Костромы.

Мощи костромских  святых,  чудотворная Феодоровская икона  Божией 
Матери, Смоленская – Костромская икона (фреска) Божией Матери, 
Тихвинская (Ипатьевская) икона Божией Матери, фрески Ипатьевского 
монастыря, чтимые иконы святых и другие святыни и реликвии   не 
оставят равнодушными посетителей костромских храмов и монастырей.  

Уникальны история, архитектура и фрески костромских храмов. 
Храмы Богоявленско - Анастасииного монастыря, Ипатьевского 
монастыря, Пахомиево – Нерехтского и Знаменского монастырей  
представляют собой величественные образцы древнерусского 
зодчества. История создания и становления некоторых костромских 
храмов и монастырей связана с деятельностью  святых, мощи которых 
покоятся в этих храмах. История создания и становления Пахомиево - 
Нерехтского монастыря связана с деятельностью святого преподобного  
Пахомия Нерехтского. В монастыре находится рака с мощами святого 
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преподобного Пахомия Нерехтского. История создания и становления 
Богоявленско - Анастасииного монастыря связана с деятельностью  
святого преподобного Никиты Костромского. В монастыре находятся  
мощи святого преподобного Никиты Костромского (под спудом) и рака с 
мощами святого преподобного Тимона Надеевского. 

В Богоявленско – Анастасиином монастыре находится чудотворная 
Феодоровская икона Божией матери. По преданию, эта икона написана 
евангелистом Лукой. С этой иконой связано становление и укрепление 
российского самодержавия и духовного укрепления россиян в тяжёлые 
годы. В этом монастыре находится также чудотворная Смоленская – 
Костромская икона – фреска, чудесным образом уцелевшая во время 
пожаров.

Вызывают восхищение фрески Троицкого собора Ипатьевского 
монастыря. В этом соборе находится чудотворная Тихвинская 
(Ипатьевская) икона Божией Матери и великолепный иконостас.

Предлагаемый авторами тур – конструктор предназначен для 
моделирования как коллективных, так и индивидуальных туров. 
Доступность и наглядность инструментария позволяет применять его как 
в режиме менеджмента, так и самоменеджмента паломничества.

В дальнейшем возможно распространение предлагаемой технологии 
моделирования при организации паломнических туров по другим 
городам. 

Авторы: Орлова Л.И.,
руководитель Епархиальной Паломнической
службы Костромской и Галичской Епархии.            

Мимясов М.Н., к.э.н., доцент        
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ГЛАВА 1
СТРУКТУРА И ОПИСАНИЕ КОМПЛЕКСА 

ИНСТРУМЕНТАРИЯ
ТУР – КОНСТРУКТОР «ПАЛОМНИК»
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Компоненты блока «Храмы»

1.1. Богоявленско – Анастасиин Кафедральный собор
Находится на территории Богоявленско – Анастасииного женского 
монастыря.

Расположение: г. Кострома, ул. Богоявленская, 26
Главные достопримечательности и святыни

- Чудотворная Феодоровская икона Божией Матери (3.1.)
Икона двухсторонняя. На обратной стороне образ святой мученицы 
Параскевы Пятницы.

-  Смоленская – Костромская икона (фреска) Божией Матери (3.3.)
-  Мощи святого преподобного Тимона Надеевского (4.3.)
- Мощи святого преподобного Никиты Костромского ( основателя 

монастыря ) (4.2.). Мощи находятся под спудом.
- Крест – мощевик – частицы мощей 278 святых ( из них 150 с 

миниатюрными иконописными изображениями ) (4.4.) 
-Мироточивая икона святого преподобного Сергия Радонежского (3.9.)
- Икона святителя Николая Чудотворца
- Икона святого  равноапостольного князя Владимира	  

	  
1.2. Свято – Троицкий Ипатьевский мужской монастырь

Расположение: г. Кострома, ул. Просвещения, 1
Главные достопримечательности и  святыни

- Тихвинская (Ипатьевская ) икона Божией Матери (3.2.)
- Фрески (2.1.)
-  Иконостас

1.3. Троице – Сыпанов Пахомиево – Нерехтский женский монастырь
Расположение: Костромская обл., Нерехтский район, с. Троица

Главные достопримечательности и святыни 
- Мощи святого преподобного Пахомия Нерехтского ( основателя 

монастыря) (4.1.)
- Владимирская – Нерехтская икона Божией Матери (3.4.)
- Святой источник преподобного Пахомия Нерехтского (4.9.)

	
1.4. Свято – Успенская Тетеринская женская пустынь

Расположение: Костромская обл.,  Нерехтский район, с. Тетеринское
Главные достопримечательности и святыни

-  Боголюбская икона Божией Матери (3.5.)
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- Венец со святых мощей великомученицы Варвары (4.8.)
- Ковчег с частицами мощей Киево – Печерских святых

	   
1.5. Знаменский женский монастырь

Расположение: г. Кострома, ул. Нижняя Дебря, 37
Главные достопримечательности и святыни

- Учреждён при Воскресенском соборе г. Костромы. В обители 
ведутся работы по восстановлению храма в честь иконы Божией Матери 
«Знамение» 

- Достопримечательности и святыни Храма Воскресения Христова на 
Нижней Дебре

 
1.6. Храм Воскресения на Дебре

Расположение: г. Кострома, ул. Нижняя Дебря, 37 
Главные достопримечательности и святыни

- Образ святителя Николая Чудотворца с 8 клеймами жития, 
называемый Николо – Бабаевским ( древний список с чудотворной 
иконы) (3.8.) 

- Ковчег с частицами мощей Киево – Печерских святых (4.6.)
- Фрески (2.2.)

1.7. Храм Иоанна Златоуста на Лавровской
Расположение: г. Кострома, ул. Лавровская, 5

Главные достопримечательности и святыни
-  Икона Иоанна Златоуста (3.10.)
- Фрески (2.3.)

1.8. Храм Спаса Нерукотворного Образа на Запрудне
Расположение: г. Кострома, ул. Запрудня, 2 

Главные достопримечательности и святыни
- Образ Спаса Нерукотворного (3.6.)
- Фрески (2.4.)

1.9. Храм Ильи Пророка на Городище
Расположение: г. Кострома, ул. Дачная, 17а 

Главные достопримечательности и святыни
 - Икона Ильи Пророка (3.7.)

1.10. Храм Алексия, человека Божия, при Костромской Духовной 
семинарии
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Расположение: г. Кострома, ул. Катушечная, 14
 Главные достопримечательности и святыни

- Икона с частицей мощей святого преподобного Алексия, человека 
Божия (3.11.)

- Икона с частицами мощей святых преподобных Зосимы, Савватия и 
Германа, Соловецких чудотворцев (3.12.)

- Ковчег с частицей мощей святителя Димитрия Ростовского (4.7.)
- фрески (2.6.)

1.11. Храм святых мучеников Александра и Антонины
Расположение: г. Кострома, ул. Верхняя Селищенская, 35

Главные достопримечательности и святыни
- Ковчег с частицами мощей Александра и Антонины Римских (4.5.)
- Фрески (2.7.)

1.12. Храм Благовещения Пресвятой Богородицы в Нерехте
Расположение: Костромская обл., г.Нерехта, ул. Розы Люксембург

Главные достопримечательности 
- Церковь построена в 18 веке. Закрыта в 1931 году. Перестроена и 

была занята макаронной фабрикой. В настоящее время ведутся работы 
по восстановлению храма.
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Компоненты блока «Фрески»

2.1. Фрески Троицкого собора Свято – Троицкого Ипатьевского  
мужского монастыря

2.2. Фрески Храма Воскресения Господня на Дебре
2.3. Фрески Храма Иоанна Златоуста
2.4. Фрески Храма Спаса Нерукотворного Образа на Запрудне
2.5. Фрески Успенского храма Успенской Тетеринской женской пустыни
2.6. Фрески Храма Алексия, человека Божия
2.7. Фрески Храма  во имя святых мучеников Александра и Антонины  
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Компоненты блока «Иконы»

3.1. Феодоровская икона Божией Матери 
Находится в Богоявленско - Анастасиином женском монастыре (1.1.).
Икона двухсторонняя. На обратной стороне образ святой мученицы 

Параскевы Пятницы.

3.2. Тихвинская  икона Божией Матери
Список с оригинала Тихвинской иконы Божией Матери. Иногда 

называется Ипатьевской иконой Божией Матери.
Находится в Ипатьевском мужском монастыре (1.2.).

3.3. Смоленская – Костромская икона - фреска Божией Матери
Находится в Богоявленско – Анастасиином женском монастыре (1.1.).

3.4. Владимирская - Нерехтская икона Божией Матери
Список с оригинала Владимирской иконы Божией Матери.
Находится в Троице – Сыпановом Пахомиево – Нерехтском женском 

монастыре (1.3.).

3.5. Боголюбская икона Божией 
Список с оригинала Боголюбской иконы Божией Матери.
Находится в Свято – Успенской Тетеринской  женской пустыни (1.4.).

3.6. Образ Спаса Нерукотворного
Находится в Храме Спаса Нерукотворного Образа на Запрудне (1.8.).

3.7. Икона Ильи Пророка
Находится в Храме Ильи Пророка (1.9.) 
	
3.8. Икона  святителя Николая Чудотворца
Древний список с оригинала чудотворной иконы. Иногда называется 

Николо – Бабаевским. 
Находится в Храме в честь Воскресения Господня на Дебре (1.6.).

3.9. Икона святого преподобного Сергия Радонежского
Мироточивая икона.
Находится в Богоявленско – Анастасиином женском монастыре (1.1.). 
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3.10. Икона святителя Иоанна Златоуста
Находится в Храме Иоанна Златоуста (1.7.).

3.11. Икона с частицей мощей святого преподобного Алексия, 
человека Божия

Находится в Храме преподобного Алексия, человека Божия (1.10.).

3.12. Икона с частицами мощей святых преподобных Зосимы, 
Савватия и Германа, Соловецких чудотворцев 

Находится в Храме преподобного Алексия, человека Божия (1.10.). 
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Компоненты блока «Мощи»

4.1. Мощи святого преподобного Пахомия Нерехтского
Находятся в Троице – Сыпановом Пахомиево – Нерехтском женском 

монастыре (1.3.).

4.2. Мощи святого преподобного Никиты Костромского
Находятся в Богоявленско – Анастасиином женском монастыре (под 

спудом) (1.1.).
4.3. Мощи святого преподобного Тимона Надеевского
Находятся в Богоявленско - Анастасиином женском монастыре (1.1.).

4.4. Крест – мощевик с частицами мощей 278 святых ( из них 150 
с миниатюрными иконописными изображениями) 

Среди имён угодников Божиих, частицы мощей которых находятся в 
кресте – Иоанн Предтеча, пророки Даниил и Захария, апостолы Андрей 
Первозванный, Иаков Алфеев, Лука, Марк, Матфей, Павел, святители 
Николай Чудотворец, Василий Великий, Григорий Богослов и Иоанн 
Златоуст, великомученик и целитель Пантелеимон, великомученики 
Георгий Победоносец и Феодор Стратилат, преподобные Сергий 
Радонежский и Александр Свирский, великомученицуы Варвара и 
Екатерина, мученицы Татиана и Параскева Пятница.

Находится в Богоявленско – Анастасиином  женском монастыре (1.1.).

4.5. Ковчег с частицами мощей святых Александра Воина и 
Антонины Девы Римских 

Находится в Храме во имя святых мучеников Александра  и Антонины 
(1.11.)

4.6. Ковчег с частицами мощей Киево –Печерских святых
Среди имён угодников Божиих, частицы мощей которых находятся в 

ковчеге – преподобный Илия Муромец, преподобный Прохор лебедник 
(питался лебедой), преподобный Домиан целебник, святитель Нифонт, 
архиепископ Новгородский, преподобный Марк гробокопатель и 
преподобный Спиридон просфорник, в зрелых летах научившийся 
грамоте и каждый день прочитывавший весь Псалтирь.

Находится в Храме Воскресения Господня на Дебре (1.6.).

4.7. Ковчег с частицей мощей святителя Димитрия Ростовского   
Находится в Храме Алексия, человека Божия (1.10.).
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4.8. Венец со святых мощей великомученицы Варвары
Находится в Свято – Успенской Тетеринской женской пустыни (1.4.).

4.9. Святой источник преподобного Пахомия
Находится в Пахомиево – Нерехтском монастыре
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Моделирование

Укрупненная структура расположена на нижеприведенной схеме 
«Базовые системы универсал – конструктора 4х12». Базовые системы 
расположены на трех уровнях. 

1. Философия и религия – верхний  уровень;
2. Пространство, время, человек – средний уровень;
3. Наука, экономика, бизнес – нижний уровень.
На каждом из уровней расположены соответствующие тематике уровня 

блоки компонентов. Некоторые из блоков заполнены информацией, 
некоторые, находящиеся в стадии изучения, ещё свободны.  

Первый уровень детализации включает размещение компонентов 
на базовой схеме.

Базовая схема комплекса инструментария состоит из четырех 
блоков компонентов, расположенных в виде рамки. В каждом блоке по 
12 компонентов. Условное общее название комплекса «Универсал – 
конструктор  4х12» или «48 компонентов». Внутри рамки размещены 
три нижеуказанных модели. 

1. Рабочая исходная модель /РИМ/.
2. Рабочая конечная модель /РКМ/.
3. Типовая модель /ТМ/.
Второй уровень детализации применения комплекса предусматривает 

построения блок – схем моделей /ТМ, РИМ, РКМ/ во внутренней рамке.
При этом моделирование применимо как к одному блоку компонентов, 

так и ко всем четырём взаимосвязанным блокам.  
Третий уровень детализации применения комплекса предусматривает 

построение блок – схем моделей ТМ, РИМ, РКМ на отдельных листах 
/12 компонентов/. Более крупный масштаб блок – схем позволяет на этом 
уровне детализировать прямые и обратные связи между компонентами.

Четвёртый уровень детализации предусматривает использование 
компонентов внутри моделей с учётом этапа развития каждого 
компонента. 
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Типовая модель /ТМ/
Модель системы в зависимости от способа разработки и с учетом её 

назначения может быть типовой или рабочей.
Типовая модель отражает состав и взаимосвязь типовых компонентов 

и предназначена для разработки рабочей модели системы.
Рабочая исходная модель /РИМ/
Рабочая модель системы должна разрабатываться для конкретного 

объекта. Рабочая модель, в зависимости от стадии разработки, может 
быть исходной или конечной. 

Рабочая конечная модель /РКМ/
Рабочую конечную модель разрабатывают на основе анализа исходной 

модели, сравнения с типовой моделью и определения возможностей 
приближения к типовой модели с учётом специфики объекта и ресурсов. 
В предложенном подходе моделирования минимальное количество 
компонентов содержит рабочая исходная модель, максимальное /12 
компонентов/ содержит типовая модель, а рабочая конечная модель 
занимает промежуточное положение. Ниже приведены примеры 
моделирования применительно к туру «Храмы».
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ТИПОВАЯ МОДЕЛЬ
БЛОК - СХЕМА
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ГЛАВА 2
МОДЕЛИРОВАНИЕ ПАЛОМНИЧЕСКОГО ТУРА

«ХРАМЫ КОСТРОМЫ»
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ИЛЛЮСТРАЦИИ ПАЛОМНИЧЕСКОГО ТУРА 
«ХРАМЫ КОСТРОМЫ»
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ТИПОВАЯ МОДЕЛЬ ТУРА 
«ХРАМЫ КОСТРОМЫ»

1 объект тура
ХРАМ ВО ИМЯ МЧ. АЛЕКСАНДРА ВОИНА И АНТОНИНЫ ДЕВЫ
( 4.5., 2.7.)                      
Адрес: г. Кострома, ул. Верхняя Селищенская, 35

                    

2 объект тура
ХРАМ ИЛЬИ ПРОРОКА
(3.7.)
Адрес: г. Кострома, ул. Дачная, 17а
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3 объект тура
ХРАМ В ЧЕСТЬ ВОСКРЕСЕНИЯ ГОСПОДНЯ НА НИЖНЕЙ ДЕБРЕ
(3.8., 4.6., 2.2.) 
Адрес: г. Кострома, ул. Нижняя Дебря, 37

4 объект тура
ЗНАМЕНСКИЙ МОНАСТЫРЬ
(3.8., 4.6., 2.2.)
Адрес: г. Кострома, ул. Нижняя Дебря, 37
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5 объект тура
ХРАМ ИОАННА ЗЛАТОУСТА
(3.10., 2.3.)
Адрес: г. Кострома, ул. Лавровская, 5

6 объект тура
БОГОЯВЛЕНСКО – АНАСТАСИИН КАФЕДРАЛЬНЫЙ СОБОР
( 3.1., 3.3., 4.3.,4.2., 4.4.,3.9.)
Адрес: г. Кострома, ул. Богоявленская, 26
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7 объект тура
ХРАМ АЛЕКСИЯ ЧЕЛОВЕКА БОЖИЯ
( 3.11., 3.12., 4.7., 2.6.)
Адрес: г. Кострома, ул. Катушечная, 14

8 объект тура
ХРАМ СПАСА НЕРУКОТВОРНОГО ОБРАЗА
( 3.6., 3.4.)
Адрес: г. Кострома, ул. Запрудня, 2 
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9 объект тура
СВЯТО – ТРОИЦКИЙ ИПАТЬЕВСКИЙ МУЖСКОЙ МОНАСТЫРЬ
( 3.2., 2.5.)
Адрес: г. Кострома, ул. Просвещения, 1

10 объект тура
ХРАМ УСПЕНИЯ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ
( 3.5., 4.8.)
Адрес: Костромская обл.,  Нерехтский район, с. Тетеринское
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11 объект тура
ХРАМ БЛАГОВЕЩЕНИЯ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ
Адрес: Костромская обл., г. Нерехта, ул. Розы Люксембург

    

12 объект тура
ТРОИЦЕ – СЫПАНОВ ПАХОМИЕВО – НЕРЕХТСКИЙ ЖЕНСКИЙ 

МОНАСТЫРЬ
(4.1., 3.4., 4.9.)
Адрес: Костромская обл., Нерехтский район, с. Троица
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32

БОГОЯВЛЕНСКО -
АНАСТАСИИН

КАФЕДРАЛЬНЫЙ СОБОР

ЧУДОТВОРНАЯ 
ФЕОДОРОВСКАЯ

ИКОНА БОЖИЕЙ МАТЕРИ

ИНТЕРЬЕР БОГОЯВЛЕНСКО - 
АНАСТАСИИНОГО

КАФЕДРАЛЬНОГО СОБОРА

МОЛЕБЕН ПЕРЕД ФЕОДОРОВ-
СКОЙ ИКОНОЙ

БОЖИЕЙ МАТЕРИ
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СМОЛЕНСКАЯ - КОСТРОМ-
СКАЯ ИКОНА (ФРЕСКА) ПРЕ-

СВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ

КРЕСТ - МОЩЕВИК
- ЧАСТИЦЫ МОЩЕЙ

278 СВЯТЫХ

ПОКЛОНЕНИЕ МОЩАМ 
СВЯТОГО ПРП. ТИМОНА 

НАДЕЕВСКОГО

ИКОНА СВЯТОГО ПРЕ-
ПОДОБНОГО ТИМОНА 

НАДЕЕВСКОГО
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СВЯТО - ТРОИЦКИЙ ИПАТЬЕВСКИЙ 
МУЖСКОЙ МОНАСТЫРЬ

ЧУДОТВОРНАЯ ТИХВИНСКАЯ 
ИКОНА БОЖИЕЙ МАТЕРИ (СПИ-

СОК С ОРИГИНАЛА)

ИКОНОСТАС ТРОИЦКОГО СО-
БОРА ИПАТЬЕВСКОГО МОНА-

СТЫРЯ
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ТРОИЦЕ - СЫПАНОВ ПАХОМИЕВО - НЕРЕХТСКИЙ 
ЖЕНСКИЙ МОНАСТЫРЬ

РАКА С МОЩАМИ СВЯТОГО 
ПРП. ПАХОМИЯ НЕРЕХТСКОГО 

(ОСНОВАТЕЛЯ МОНАСТЫРЯ)

ИКОНА СВЯТОГО ПРП.
ПАХОМИЯ НЕРЕХТСКОГО
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ХРАМ В ЧЕСТЬ ВОСКРЕСЕНИЯ ГОСПОДНЯ 
НА НИЖНЕЙ ДЕБРЕ

ОБРАЗ СВТ. НИКОЛАЯ ЧУ-
ДОТВОРЦА С 8 КЛЕЙМАМИ 

ЖИТИЯ, НАЗЫВАЕМЫЙ 
НИКОЛО-БАБАЕВСКИМ 

(ДРЕВНИЙ СПИСОК С ЧУ-
ДОТВОРНОЙ ИКОНЫ)

ФРЕСКА ВОСКРЕСЕНСКОГО 
ХРАМА
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Для заметок
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Для заметок
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